
Danza

Movimento

Terapia 

e Teatro

info
e contatti

Natascia poggio 
DANZAMOVIMENTOTERAPIA
334 859 6395 

Monica massone 
TEATRO 348 4024894

corsodmteteatro@gmail.com

Durata e costi

Ogni lunedi'
(dal 20 settembre 2021
a giugno 2022 compreso) 

dalle ore 20 alle 22 
presso SpazioDanzaAcqui, 
via Morandi 14,
Acqui Terme (AL)

per un costo di 60 euro mensili

Daimon
ovvero la 
vocazione,
il talento,
il “genio” 
che risiede 
nell’anima 
di ciascuno



DanzaMovimentoTerapia 

e tecniche di Scrittura e 

Immedesimazione Teatrale,

per creare un proprio personaggio

e una storia collettiva

Daimon
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prio SE' autentico

DANZAMOVIMENTOTERAPIA ESPRESSIVA E PSICODINAMICA 
    PSICOLOGIA BIOENERGETICA E PSICOSOMATICA    DANZE MEDITATIVE
    ELEMENTI DI MINDFULNESS     DANZAMOVIMENTOTERAPIA ESPRESSIVA E PSICODINAMICA    
    EXPRESSION PRIMITIVE (DI HERNS DUPLAN)
    PERCUSSIONI DAL VIVO E CORO POLIFONICO DANZATO    MOVIMENTO AUTENTICO 

TEATRO
    GIOCHI DI ASCOLTO     GIOCHI DI CONTATTO     GIOCHI DI FIDUCIA
    ESERCIZI DI BASE SU VOCE    MODULAZIONE VOCALE E INTONAZIONE 
    LAVORO SUL PERSONAGGIO    TECNICHE E PRATICHE D’IMMEDESIMAZIONE E INTERPRETAZIONE    
    IMPROVVISAZIONE    SCRITTURA

CONDUTTRICI:
NATASCIA POGGIO - DANZAMOVIMENTOTERAPIA
MONICA MASSONE - TEATRO 


