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ACQUI TERME (AL)

PER UN COSTO DI 60 EURO MENSILI



CONDUTTRICI:
NATASCIA POGGIO - DANZAMOVIMENTOTERAPIA
MONICA MASSONE - TEATRO

DANzAMOVIMENTOTERAPIA
E TECNICHE DI SCRITTURA E
IMMEDESIMAZIONE TEATRALE,

PER CREARE UN PROPRIO PERSONAGGIO
E UNA STORIA COLLETTIVA

DANZAMOVIMENTOTERAPIA ESPRESSIVA E PSICODINAMICA

® PSICOLOGIA BIOENERGETICA E PSICOSOMATICA ® DANZE MEDITATIVE

@ ELEMENTI DI MINDFULNESS @ DANZAMOVIMENTOTERAPIA ESPRESSIVA E PSICODINAMICA
® EXPRESSION PRIMITIVE (DI HERNS DUPLAN)

@ PERCUSSIONI DAL VIVO E CORO POLIFONICO DANZATO ® MOVIMENTO AUTENTICO

TEATRO

@ GIOCHI DI ASCOLTO @ GIOCHI DI CONTATTO @ GIOCHI DI FIDUCIA

@ ESERCIZI DI BASE SU VOCE @ MODULAZIONE VOCALE E INTONAZIONE

® | AVORO SUL PERSONAGGIO @TECNICHE E PRATICHE D'IMMEDESIMAZIONE E INTERPRETAZIONE
® IMPROVVISAZIONE @ SCRITTURA



